KAD POZELIMO NESTO OSTVARITI MOZE
SE JAVITI STRAH.

STRAH PROIZLAZI 1Z SUMNJE DA NISMO
DOVOLJNO DOBRI, SPOSOBNI | VRIJEDNI.
AKO SE BOJIMO DA NECEMO USPJETI, TO
MOZE BITI 1ZVRSTAN ALARM DA SE JOS
MALO MORAMO POTRUDITI, DA NISMO
DOVOLJNO VJEZBALI U NECEMU.

USPJEH JE UVIJEK REZULTAT REDOVITOG
RADA. STOGA KADA SE BOJIMO DA NE
CEMO USPJETI... MOZDA STRAH DOLAZI DA
NAS UPOZORI DA JE POTREBNO JOS MALO
"ZASUKATI RUKAVE".



STRAH DA NECU
USPJETI, A SVE SAM
DAO/LA OD SEBE...

PONEKAD SUMNJA U SEBE NEMA
VEZE S RADOM, NEGO JE TU JER
SMO NESIGURNI U SEBE...

TADA MOZEMO RECI DA JE NASE
SAMOPOUZDANJE: VJERA U SEBE,
RANJENO. NIJE TO NISTA
NEOBICNO.. SVAKOME SE TO
DOGADA. ONO STO JE DOBRO, JEST
TO DA SE SAMOPOUZDANJE MOZE
GRADITI. SAMOPOUZDANJE JE VJERA
DA MOGU NESTO NAPRAVITI AKO SE
POTRUDIM.

PROCITAJTE SAVJETE KAKO
RAZVIJATI SAMOPOZDANJE.
NAPISALI SU IH NASI UCENICI!

ONO STO NAM MOZE RUSITI
SAMOPOUZDANJE SU | LOSE MISLI O
SEBI. PROCITAJTE KAKO IH
"IZBRISATI" | ZAMIJENITI
POZITIVNIMA NA SLJEDECEM LISTU!

|

MOZES POMOCI | DRUGIMA DA
NJIHOVO SAMOPOUZDANJE
NARASTE TAKO DA IM DAJES

KOMPLIMENTE U CEMU SU

DOBRI | DA IM SE POMOGNES

DA U NECEMU BUDU JOS BOLJI.

Lol




Negativne misli koje ponekad c€ine da se osjecamo
loSe, potrebno je otkriti i zamijeniti ih onim
pozitivnim...

1.Situacija: Do sutra moras zavrsiti ucenje gradiva za ispit koje je
tesko i opsirno...

LOSE MISLI: "Nema $anse da to zavrsim do sutra.

POZITIVNE MISLI: "Ako se potrudim, mozda bih
mogao/la dovrSiti do sutra. Nece biti lako, ali nije
nemoguce. To je stvarno izazov. Ako ne uspijem, nadam

se da ¢e mi se barem posredciti!"
2. Situacija: Izgubio/la si psa...

LOSE MISLI: "Nikad ga neéu pronaéi. Tata i mama ¢e se
razbijesniti."

POZITIVNE MISLI: "Potrudit ¢u se i obavijestiti sve ljude
koje poznajem. Nece mi biti lako ako ga ne pronadem,
ali ve€¢ sam prezZivo/la neke teske situacije u Zivotu, pa
cuiovu.”

3. Situacija: Posvadao/la si se s prijateljem...

LOSE MISLI: "Nemam viSe nikoga. Moj zivot nema

smisla."
POZITIVNE MISLI: "MoZda ¢emo se pomiriti. Ako sam

upoznala njega/nju, nema razloga da ne upoznam i
nekog drugog."

4. Situacija: Trebas sudjelovati u raspravi u razredu...

LOSE MISLI: "Svi znaju viSe od mene; kakvog smisla uopce

ima da neSto kazem?"
POZITIVNE MISLI: "Imam S§to reci kao i svatko drugi u

razredu. Moje ideje su razlicite, ali to ne znaci da nisu
dobre. Pa ne moze ispasti toliko loSe."



