Kvaliteta vremena koje dijete provodi u

samoizolaciji

Samoizolacija nas stavlja u kontekst zatvorenog prostora i suZenih kontakata na one pojedince koji su dio
naSeg obiteljskog kruga s kojima Zivimo. Dakle, u izolaciji nemamo puno izbora! Ili se barem na prvi tren tako
Cini © Psiholozi koji prou€avaju kreativhost — naSu snagu da osmislimo neSto novo, kaZu da je okolina
pogodna za izmiSljanje novih stvari slicnija dosadi, nego ,ludoj zabavi"! MoZemo se i sami prisjetiti kako u
doba dok smo mi odrastali nije bilo tolikih sucCelja koja su nas podraZivala i zabavljala, pa smo bili primorani
sami sebe zabaviti. ©® U tim trenucima naSa je masta bila jako uposlena, i nismo ni sanjali da upravo to
vrijeme bez strukture, vrijeme djetinje igre, u nama stvara jaki potencijal za snalaZenje u kasnijim Zivotnim
situacijama. U okolnostima u kojima nas nikakvi vanjski podraZaji ne zabavljaju, kao da jasnije dolazimo do
otkrica Sto bi smo to mi stvarno voljeli raditi. Osim toga, dogada se i to da smo zaposleni iznutra, odnosno,
nismo tek povrSno involvirani putem svojih osjetila (kao Sto je na primjer u nekoj video igri ili crtanom
filmu), nego smo daleko viSe osobno upuceni. Sto je manje toga izvana $to vr$i utjecaj na nas, to je okolina
pogodnija da ju mi oblikujemo. Kada imamo previSe podraZajaizvana, na osjetilnoj razini t-
razraCunati s njima, dakle na razini percepcije. Ti podraZaji u nama izazivaju neke emocionalr
‘€eni u aktivnosti koje od nas traZe odgovor na podraZaj, Sto su najbazicnije al

maStu! Podru€ja miSljenja, dubokog razmiSljanja, kreativnosti nisu niti u



Jos je vazinije od svega reci to da nasi potencijali miruju (ovdje mislimo na snagu maste i
intelekta) ukoliko nisu ukljuéeni u aktivnosti u kojima se mogu razvijati. Sto ¢e reéi,
dokle god smo previse uposleni samo aktivnostima kao Sto su video igre i gledanje tv-a,
ozbiljno zapustamo nas duh maste koji spava u nama dubokim snom. Naravno, masta je
aktivna dok smo u kontaktu s medijskim sadrzajem, ali na onoj reaktivnoj razini. Na
kreativnoj razini ona miruje.

Ovo je vrijeme odlicno za povratak bazi¢nim aktivnostima. Ako smo inace u pristupu s
nasom djecom Siroko orijentirani na razlicite aktivnosti koje im nakon skole Zelimo
priustiti, sada imamo prostora svome djetetu dopustiti i dubinu. To moZe znaciti i
dubinu dosade... Dosadivanje je preduvjet da dijete samo neSto od sebe stvori i napravi!
Dosada je prostor koji motivira dijete da nade ono zaista njemu interesantno. A kada to
jos k tome nisu mediji, dijete je primoramo to interesantno izumiti © Bilo u vidu igre,
bilo u vidu crteza, bilo u vidu neke kreativne igracke koju je samo izradilo.
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